
クラス 講師養成＋起業サポート 講師養成クラス 受講のみ(本講座) 受講のみ(入門編)
担当講師
対象
内容

ディプロマ
アフターフォロー

金額
更新料

中島じん 中島じん 中島じん 講師から選択 講師から選択
助産師 助産師 どなたでも どなたでも

【講師養成】
本講座の受講(15時間)
入門編の受講(75分)

【起業サポート】
・人生理念・目的・目標設定
・プランニング
・タスク管理
・Instagramの開設～使い方
・動画編集の使い方
・Canvaの使い方
・公式LINEの使い方
・無料ホームページの作り方
・ペライチの作り方
・フォームの作り方　など

講座(2時間✕6回)＋運用方法(6回)
伴走＋お尻叩き
※LINE相談付

本講座(15時間)
入門編(75分)
SNS運用について

本講座の受講(15時間)
第1回：性教育の基礎の基礎まずはここから始めよう
第2回：男の子と女の子の体 ジェンダーって何？
第3回：ちゃんと知っとる？女の子の体
第4回：ちゃんと知っとる？男の子の体
第5回：避妊・性感染症・防犯
第6回：妊娠・出産・こどもとメディア

※育児相談付
かかりつけ助産師として期間中はご相談が可能です

入門編の受講(75分)
１．そもそも性教育って何？
２．日本の性教育の面白くない歴史　
３．性教育のメリットとデメリット
４．性教育の3原則
５．大人に約束してほしいこと
６．日常でできる性教育

〇 〇 ✕ ✕
〇 〇 再受講システムあり ✕

個別相談でお伝えします
1年更新あり 1年更新あり ✕ ✕ ✕

※日時は相談の上決定します。


